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„Myśl globalnie, działaj lokalnie –  

zmieniaj świat zaczynając od siebie.” 

 

 



 

 

1. Cel główny 

Kształtowanie odpowiedzialnych postaw uczniów wobec środowiska naturalnego poprzez 

edukację ekologiczną, zdrowotną, obywatelską i zawodową, zgodnie z zasadami 

zrównoważonego rozwoju oraz kierunkami polityki oświatowej państwa na rok szkolny 

2026/2027.  

2. Cele szczegółowe 

Uczeń: 

 rozwija świadomość ekologiczną, 

 zna zasady zrównoważonego rozwoju, 

 potrafi podejmować odpowiedzialne decyzje konsumenckie, 

 rozumie zależność między zdrowiem człowieka a stanem środowiska, 

 angażuje się w działania społeczne i ekologiczne, 

 rozwija odpowiedzialność za najbliższe otoczenie, 

 nabywa umiejętność pracy metodą projektu, 

 poznaje ekologiczne aspekty wykonywanego zawodu, 

 aktywnie spędza czas na świeżym powietrzu, 

 rozwija współpracę i kompetencje obywatelskie, 

 dostrzega wpływ stylu życia na środowisko i zdrowie człowieka, 

 promuje gospodarkę obiegu zamkniętego poprzez ponowne wykorzystanie zasobów, 

 kształtuje postawy odpowiedzialnej konsumpcji, 

 rozwija kompetencje ekologiczne związane z wybranym zawodem, 

 wzmacnia dobrostan psychiczny poprzez kontakt z naturą i aktywność fizyczną, 

 rozwija krytyczne myślenie oraz umiejętność oceny informacji dotyczących 

środowiska, zmian klimatu i zrównoważonego rozwoju.  

 

3. Harmonogram działań ekologicznych w roku szkolnym 2026/2027 

Miesiąc Działanie ekologiczne Opis działań 

Wrzesień  Kiermasz podręczników 

używanych  

Organizacja kiermaszu podręczników 

używanych w celu promowania ponownego 

wykorzystania materiałów edukacyjnych, 

ograniczania ilości odpadów oraz kształtowania 

postaw proekologicznych wśród uczniów. 

Akcja segregacji odpadów 

 

 

 

Przeprowadzenie akcji segregacji odpadów na 

terenie szkoły w celu kształtowania nawyków 

prawidłowego gospodarowania odpadami, 

zwiększania świadomości ekologicznej oraz 

promowania dbałości o środowisko naturalne. 



Terenowa Edukacja 

Ekologiczna Poznaj Powiat 

Łańcucki 

Udział w rajdach rowerowych - 50. Powiatowy 

Rajd Rowerowy.  

Promocja aktywności fizycznej i edukacja 

przyrodnicza. 

Zwiedzanie wystawy: "Nie-

złe ziółka" w MBP w 

Łańcucie  

Przedstawienie uczniom bogactwa 

przyrodniczego naszego regionu, zapoznanie  

z zastosowaniem roślin pospolitych  

w lecznictwie, życiu codziennym, obrzędowości, 

kulinariach.  

Moje ekologiczne 

postanowienia 

Moje ekologiczne postanowienia zapisane  

w zeszycie przedmiotowym na początku roku 

szkolnego. 

„Wykorzystuję – nie 

marnuję” 

Kontynuacja zeszytu przedmiotowego  

z ubiegłego roku. 

 

Szkolna Liga Piłki Nożnej Propagowanie postaw pro ekologicznych 

poprzez promowanie zdrowego stylu życia 

opartego na aktywności fizycznej. 

Tworzenie Szkolnego 

Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego 

Uwzględnianie kwestii ochrony środowiska  

w działaniach profilaktyczno-wychowawczych 

szkoły. 

Eko- pielęgnacja Stosowanie naturalnej pielęgnacji (eko maski, 

płukanki) na zajęciach pracowni klasa1- 

wykonanie samodzielne i zastosowanie na 

modelu 

 Fryzjerzy dla Ziemi Zachęcanie uczniów do zakupu od starszych klas 

używanych główek fryzjerskich, które można 

wykorzystać na lekcjach pracowni fryzjerskiej 

oraz używanych przyborów do rysunku 

fryzjerskiego. 

Październik  Wymiana książek i gier 

 

Organizacja akcji wymiany książek i gier wśród 

uczniów w celu promowania ponownego 

wykorzystania przedmiotów, ograniczania 

odpadów oraz kształtowania postaw 

proekologicznych i odpowiedzialnej konsumpcji. 

Konkurs języka 

niemieckiego o tematyce 

ekologicznej  

Konkurs będzie polegał na zrobieniu dowolną 

formą plastyczną kolażu: Jak walczę ze stresem, 

z podpisami w języku niemieckim. 

Ekologiczna rozmowa Ekologiczna rozmowa (adresat i forma dowolna) 

– praca literacka (pierwsze półrocze). 

 

Ekologiczne ozdoby, 

akcesoria i przedmioty 

codziennego użytku. 

" Nie wyrzucaj! 

Wykorzystaj!" 

Wykonywanie ozdób do włosów i przedmiotów 

codziennego użytku z materiałów 

przeznaczonych do recyklingu. 

Wycieczka dydaktyczna Podczas wycieczek dydaktycznych do punktów 

sprzedaży detalicznej będzie omawiana tematyka 

odpadów sklepowych. 



Listopad  Spotkanie z podróżnikiem  Organizacja spotkania z podróżnikiem 

poświęconego poznawaniu różnych regionów 

świata, ich przyrody oraz sposobów ochrony 

środowiska.  

EkoReklama Konkurs dla technika reklamy na plakaty, filmy, 

kampanie społeczne, rolki na TT, Facebook i 

Instagram szkoły. 

„Ekologiczny koszyk 

zakupowy” 

Ćwiczenia na lekcji towaroznawstwa z doboru 

produktów i opakowań ekologicznych oraz 

analiza asortymentu sklepu pod względem 

oddziaływania na środowisko.  

Konkurs fryzjerski Wykorzystanie akcesoriów fryzjerskich  

i dodatków oraz kostiumów z poprzednich 

imprez. 

Grudzień  Eko-Ekonomik Konkurs z ekologii. 

Spotkanie w ramach 

projektu Erasmus  

Warsztaty z upcyclingu. 

Ekologiczny wpis do 

pamiętnika Roku 2026 

Ćwiczenie językowe, pisemne, podsumowanie 

indywidualnych działań ekologicznych  

w mijającym roku, grudzień-styczeń 2027. 

Ekologiczna pogadanka Przeprowadzenie pogadanki nt. wpływu wojen  

i rozwoju przemysłu na środowisko (wybrane 

klasy). 

Styczeń  Akcja segregacji odpadów  Przeprowadzenie akcji segregacji odpadów na 

terenie szkoły w celu kształtowania nawyków 

prawidłowego gospodarowania odpadami, 

zwiększania świadomości ekologicznej oraz 

promowania dbałości o środowisko naturalne. 

Realizacja tematów lekcji z 

języka polskiego, które są  

związane z ochroną 

środowiska w klasie I, II i III 

szkoły branżowej I stopnia. 

W ciągu całego roku szkolnego na lekcjach 

języka polskiego są realizowane tematy lekcji, 

które dotyczą zjawiska betonozy, zmian 

klimatycznych, natury w sztuce, sztuki  

w naturze, sztuki ziemi - "Land art", itp. 

Luty  Pogadanki o bezpiecznym i 

zdrowym żywieniu 

Przeprowadzenie pogadanek przez uczniów dla 

uczniów o zdrowym i bezpiecznym odżywianiu 

ze szczególnym uwzględnieniem zagrożenia 

spożywania energetyków -  

w ramach edukacji zdrowotnej. 

Szkolny Turniej Piłki 

Siatkowej 

Propagowanie postaw proekologicznych poprzez 

promowanie zdrowego stylu życia opartego na 

aktywności fizycznej. 

 

Marzec  Światowy Dzień Recyklingu 

(18 marca) 

Przeprowadzenie działań edukacyjnych 

promujących recykling i właściwą segregację 

odpadów. 

Wyjazd do Wilna w ramach 

projektu Erasmus plus 

Udział w warsztatach ekologicznych.  

Kwiecień  Dzień Ziemi  Organizacja obchodów Dnia Ziemi poprzez 

działania edukacyjne i promocyjne mające na 



celu zwiększanie świadomości ekologicznej 

uczniów oraz kształtowanie odpowiedzialności 

za środowisko naturalne. 

Zielona półka w bibliotece Wystawa książek mających na celu podnoszenie 

świadomości ekologicznej  

i zachęcanie do proekologicznych nawyków.  

Literatura poświęcona ekologii, ochronie 

środowiska i zmianom klimatycznym, promocja 

czytelnictwa i spędzania czasu wolnego.  

Maj  50 Powiatowy Rajd 

Rowerowy 

 

Udział w Powiatowych Rajdach Rowerowych 

organizowanych przez Starostwo Powiatowe  

w Łańcucie jako forma promocji zdrowego stylu 

życia, turystyki rowerowej oraz edukacji 

ekologicznej. 

Zdrowie jako wartość dla 

człowieka 

Lekcja z przedmiotu Edb - Omówienie  wpływu 

aktywności fizycznej na zdrowie fizyczne. 

Czerwiec  Spacery po historycznym 

parku zamkowym w 

Łańcucie 

Zapoznanie uczniów z historią ogrodu 

pałacowego w Łańcucie i dziejami ochrony 

przyrody w Polsce od czasów najdawniejszych 

do współczesności. 

Eko fryzury na lokalnych 

festynach 

Promowanie warkoczy z wykorzystaniem 

naturalnych nici zamiast syntetycznych 

sztucznych pasm, podkreślanie naturalnego 

piękna i możliwości ponownego kreatywnego 

wykorzystania na potrzeby własne użytego do 

warkoczy materiału. 

Styl życia a zdrowie 

człowieka 

Edb - omówienie na lekcjach z zakresu pierwszej 

pomocy najczęściej występujących chorób 

cywilizacyjnych.  

 

Inicjatywy całoroczne: 

 Międzyszkolne zawody szkół średnich w wybranych dyscyplinach sportowych.  

 Wykorzystywanie tekstów literackich, dzieł sztuki, fotografii i materiałów 

ikonograficznych do rozwijania wrażliwości ekologicznej uczniów.  

 Kształtowanie odpowiedzialności za wspólne otoczenie poprzez rozmowy i działania 

związane z dbaniem o klasę, szkołę i teren wokół szkoły.  

 Promowanie odpowiedzialnych zachowań ekologicznych: 

 segregacji odpadów, 

 oszczędzania energii, 

 oszczędzania wody, 

 poszanowania wspólnego mienia.  

 Wykorzystanie elementów edukacji ekologicznej w profilaktyce i edukacji zdrowotnej 

poprzez promowanie aktywności fizycznej, zdrowego stylu życia i dobrostanu 

psychicznego uczniów.  

 Zielona pracownia fryzjerska: 



 oszczędzanie wody i energii, 

 dozowanie produktów bez marnotrawstwa, 

 zrównoważone zakupy, 

 pielęgnacja zieleni.  

 Zielony recykling: 

 segregacja odpadów na stanowiskach pracy, 

 kształtowanie ekologicznych nawyków zawodowych.  

 Realizacja zagadnień związanych ze zdrowym żywieniem, aktywnością fizyczną, 

ekologią i ochroną środowiska na lekcjach języka angielskiego.  

 Realizacja na przedmiotach zawodowych zagadnień dotyczących opakowań 

ekologicznych, odpowiedzialnej konsumpcji i gospodarki obiegu zamkniętego.  

 Wykorzystywanie zasobów edukacyjnych oraz wiarygodnych źródeł informacji 

dotyczących ochrony środowiska i zrównoważonego rozwoju.  

 Współpraca z instytucjami lokalnymi i partnerami szkoły w zakresie edukacji 

ekologicznej.  

 Realizacja działań ekologicznych w ramach programu Erasmus+ poprzez promowanie 

zasad zero waste, korzystanie z elektronicznych dokumentów i biletów, ograniczanie 

zużycia papieru, właściwą segregację odpadów, oszczędzanie wody i energii oraz 

wykorzystywanie transportu publicznego i przemieszczanie się pieszo podczas 

mobilności zagranicznych. 

 

 

4. Partnerzy programu 

 Starostwo Powiatowe w Łańcucie, 

 Młodzieżowa Rada Powiatu,  

 Miejska Biblioteka Publiczna w Łańcucie, 

 partnerzy programu Erasmus+, 

 organizacje pozarządowe, 

 Rada Rodziców, 

 lokalne instytucje kultury.  

 

5. Ewaluacja programu 

Ocena realizacji programu będzie prowadzona poprzez: 

 analizę harmonogramu działań, 

 sprawozdania nauczycieli, 

 dokumentację fotograficzną, 

 udział uczniów w konkursach i wydarzeniach ekologicznych, 

 analizę frekwencji uczestników, 

 podsumowanie działań podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej.  

 

Monika Ulatowska-Napieralska - Koordynator ds. Edukacji Ekologicznej 



Program został przyjęty do realizacji przez Radę Pedagogiczną Zespołu Szkół nr 3 im. Mikołaja 

Kopernika w Łańcucie na rok szkolny 2026/2027. 

 


