PROGRAM DZIALAN EKOLOGICZNYCH

Zespol Szkol nr 3 im. Mikolaja Kopernika

w Lancucie

rok szkolny 2026/2027

»Mysl globalnie, dzialaj lokalnie —

zmieniaj Swiat zaczynajac od siebie.”



1. Cel gtowny

Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw uczniow wobec srodowiska naturalnego poprzez
edukacje ekologiczna, zdrowotna, obywatelska 1 zawodowsa, zgodnie z zasadami

zrOwnowazonego rozwoju oraz kierunkami polityki o$§wiatowej panstwa na rok szkolny
2026/2027.

2. Cele szczegdtowe
Uczen:

— rozwija $wiadomos$¢ ekologiczna,

— zna zasady zrOwnowazonego rozwoju,

— potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje konsumenckie,

— rozumie zalezno$¢ mi¢dzy zdrowiem czlowieka a stanem $rodowiska,

— angazuje si¢ w dzialania spoteczne i ekologiczne,

— rozwija odpowiedzialnos$¢ za najblizsze otoczenie,

— nabywa umiejetno$¢ pracy metoda projektu,

— poznaje ekologiczne aspekty wykonywanego zawodu,

— aktywnie spedza czas na $wiezym powietrzu,

— rozwija wspolprace i kompetencje obywatelskie,

— dostrzega wptyw stylu zycia na srodowisko i zdrowie cztowieka,

— promuje gospodarke obiegu zamknigtego poprzez ponowne wykorzystanie zasobow,

— ksztaltuje postawy odpowiedzialnej konsumpcji,

— rozwija kompetencje ekologiczne zwigzane z wybranym zawodem,

— wzmacnia dobrostan psychiczny poprzez kontakt z naturg i aktywnosc¢ fizyczna,

— rozwija krytyczne myslenie oraz umiejetno$¢ oceny informacji dotyczacych
srodowiska, zmian klimatu i zrbwnowazonego rozwoju.

3. Harmonogram dziatan ekologicznych w roku szkolnym 2026/2027

Miesigc Dzialanie ekologiczne Opis dzialan
Wrzesien Kiermasz podrecznikow Organizacja kiermaszu podrecznikow
uzywanych uzywanych w celu promowania ponownego

wykorzystania materiatow edukacyjnych,
ograniczania ilo$ci odpadow oraz ksztattowania
postaw proekologicznych wérdd uczniow.

Akcja segregacji odpadéw Przeprowadzenie akcji segregacji odpadow na
terenie szkoly w celu ksztaltowania nawykoéw
prawidtowego gospodarowania odpadami,
zwigkszania §wiadomosci ekologicznej oraz
promowania dbatosci o srodowisko naturalne.




Terenowa Edukacja
Ekologiczna Poznaj Powiat
Lancucki

Udziat w rajdach rowerowych - 50. Powiatowy
Rajd Rowerowy.

Promocja aktywnosci fizycznej i edukacja
przyrodnicza.

Zwiedzanie wystawy: ""Nie-
zle ziolka" w MBP w
Lancucie

Przedstawienie uczniom bogactwa
przyrodniczego naszego regionu, zapoznanie

z zastosowaniem roslin pospolitych

w lecznictwie, zyciu codziennym, obrzedowosci,
kulinariach.

Moje ekologiczne
postanowienia

Moje ekologiczne postanowienia zapisane
W zeszycie przedmiotowym na poczatku roku
szkolnego.

»Wykorzystuje — nie
marnuje”

Kontynuacja zeszytu przedmiotowego
z ubiegtego roku.

Szkolna Liga Pilki Noznej

Propagowanie postaw pro ekologicznych
poprzez promowanie zdrowego stylu zycia
opartego na aktywnosci fizycznej.

Tworzenie Szkolnego
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego

Uwzglednianie kwestii ochrony §rodowiska
w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych
szkoty.

Eko- pielegnacja

Stosowanie naturalnej pielegnacji (eko maski,
ptukanki) na zajeciach pracowni klasal-
wykonanie samodzielne i zastosowanie na
modelu

Fryzjerzy dla Ziemi

Zachgcanie ucznidow do zakupu od starszych klas
uzywanych glowek fryzjerskich, ktore mozna
wykorzysta¢ na lekcjach pracowni fryzjerskiej
oraz uzywanych przyboréw do rysunku
fryzjerskiego.

Pazdziernik

Wymiana ksiazek i gier

Organizacja akcji wymiany ksigzek 1 gier wsrod
uczniéw w celu promowania ponownego
wykorzystania przedmiotow, ograniczania
odpadow oraz ksztaltowania postaw
proekologicznych i odpowiedzialnej konsumpcji.

Konkurs jezyka
niemieckiego o tematyce
ekologicznej

Konkurs bgdzie polegat na zrobieniu dowolna
formg plastyczng kolazu: Jak walczg ze stresem,
z podpisami w jezyku niemieckim.

Ekologiczna rozmowa

Ekologiczna rozmowa (adresat i forma dowolna)
— praca literacka (pierwsze potrocze).

Ekologiczne ozdoby,
akcesoria i przedmioty
codziennego uzytku.

" Nie wyrzucaj!
Wykorzystaj!"

Wykonywanie 0zdob do wloséw 1 przedmiotow
codziennego uzytku z materiatlow
przeznaczonych do recyklingu.

Woycieczka dydaktyczna

Podczas wycieczek dydaktycznych do punktow
sprzedazy detalicznej bedzie omawiana tematyka
odpaddw sklepowych.




Listopad Spotkanie z podréznikiem Organizacja spotkania z podroznikiem
poswigconego poznawaniu réoznych regionow
$wiata, ich przyrody oraz sposobOw ochrony
srodowiska.

EkoReklama Konkurs dla technika reklamy na plakaty, filmy,
kampanie spoleczne, rolki na TT, Facebook i
Instagram szkoty.

,Ekologiczny koszyk Cwiczenia na lekcji towaroznawstwa z doboru

zakupowy” produktéw 1 opakowan ekologicznych oraz
analiza asortymentu sklepu pod wzgledem
oddzialywania na srodowisko.

Konkurs fryzjerski Wykorzystanie akcesoriow fryzjerskich
i dodatkow oraz kostiuméw z poprzednich
imprez.

Grudzien Eko-Ekonomik Konkurs z ekologii.

Spotkanie w ramach Warsztaty z upcyclingu.
projektu Erasmus
Ekologiczny wpis do Cwiczenie jezykowe, pisemne, podsumowanie
pamietnika Roku 2026 indywidualnych dziatan ekologicznych
w mijajacym roku, grudzien-styczen 2027.
Ekologiczna pogadanka Przeprowadzenie pogadanki nt. wplywu wojen
1 rozwoju przemystu na srodowisko (wybrane
Klasy).

Styczen Akcja segregacji odpadow Przeprowadzenie akcji segregacji odpadéw na
terenie szkoly w celu ksztatltowania nawykow
prawidlowego gospodarowania odpadami,
zwiekszania §wiadomosci ekologicznej oraz
promowania dbatosci o srodowisko naturalne.

Realizacja tematéw lekcji z W ciagu catego roku szkolnego na lekcjach
jezyka polskiego, ktore sa jezyka polskiego sa realizowane tematy lekcji,
zwiazane z ochrona kt_ére dotycza zjawiska betonozy, zmign
srodowiska w Klasie I, T1 i TII klimatycznych, natury w sztuce, sztuki

. . . w naturze, sztuki ziemi - "Land art", itp.
szkoly branzowej I stopnia.

Luty Pogadanki o bezpiecznym i Przeprowadzenie pogadanek przez uczniéw dla

zdrowym zywieniu uczniow o zdrowym 1 bezpiecznym odzywianiu
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozenia
spozywania energetykow -
w ramach edukacji zdrowotnej.

Szkolny Turniej Pilki Propagowanie postaw proekologicznych poprzez

Siatkowej promowanie zdrowego stylu zycia opartego na
aktywnosci fizyczne;.

Marzec Swiatowy Dzien Recyklingu | Przeprowadzenie dziatan edukacyjnych

(18 marca) promujacych recykling 1 wlasciwg segregacje
odpaddw.

Wyjazd do Wilna w ramach Udziat w warsztatach ekologicznych.

projektu Erasmus plus

Kwiecien Dzien Ziemi Organizacja obchodow Dnia Ziemi poprzez

dziatania edukacyjne i promocyjne majace na




celu zwigkszanie $wiadomosci ekologicznej
uczniéw oraz ksztalttowanie odpowiedzialno$ci
za Srodowisko naturalne.

Zielona pétka w bibliotece

Wystawa ksigzek majacych na celu podnoszenie
swiadomosci ekologicznej

1 zachecanie do proekologicznych nawykow.
Literatura poswigcona ekologii, ochronie
srodowiska i zmianom klimatycznym, promocja
czytelnictwa i spgdzania czasu wolnego.

Maj 50 Powiatowy Rajd Udziat w Powiatowych Rajdach Rowerowych
Rowerowy organizowanych przez Starostwo Powiatowe
w Lancucie jako forma promocji zdrowego stylu
zycia, turystyki rowerowej oraz edukacji
ekologicznej.
Zdrowie jako wartos¢ dla Lekcja z przedmiotu Edb - Omoéwienie wplywu
czlowieka aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne.
Czerwiec Spacery po historycznym Zapoznanie uczniow z historig ogrodu

parku zamkowym w
Lancucie

patacowego w Lancucie i dziejami ochrony
przyrody w Polsce od czaséw najdawniejszych
do wspotczesnosci.

Eko fryzury na lokalnych
festynach

Promowanie warkoczy z wykorzystaniem
naturalnych nici zamiast syntetycznych
sztucznych pasm, podkreslanie naturalnego
piekna i mozliwo$ci ponownego kreatywnego
wykorzystania na potrzeby wlasne uzytego do
warkoczy materiatu.

Styl zycia a zdrowie
czlowieka

Edb - omowienie na lekcjach z zakresu pierwszej
pomocy najczescie] wystepujacych chorob
cywilizacyjnych.

Inicjatywy catoroczne:

— Miedzyszkolne zawody szkot srednich w wybranych dyscyplinach sportowych.

— Wykorzystywanie tekstow literackich, dziel sztuki, fotografii 1 materialow

ikonograficznych do rozwijania wrazliwosci ekologicznej uczniow.

— Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wspolne otoczenie poprzez rozmowy i dziatania

zwigzane z dbaniem o klase, szkote i1 teren wokoét szkoty.

— Promowanie odpowiedzialnych zachowan ekologicznych:

segregacji odpaddw,
oszczedzania energii,

e oszczedzania wody,

e poszanowania wspolnego mienia.
Wykorzystanie elementdéw edukacji ekologicznej w profilaktyce i edukacji zdrowotnej
poprzez promowanie aktywnos$ci fizycznej, zdrowego stylu zycia 1 dobrostanu
psychicznego ucznidw.
Zielona pracownia fryzjerska:



5.

e oszczedzanie wody i energii,

e dozowanie produktow bez marnotrawstwa,

e zrownowazone zakupy,

e pielegnacja zieleni.
Zielony recykling:

e segregacja odpaddw na stanowiskach pracy,

e ksztaltowanie ekologicznych nawykéw zawodowych.
Realizacja zagadnien zwigzanych ze zdrowym zywieniem, aktywnos$cia fizyczna,
ekologig 1 ochrong srodowiska na lekcjach jezyka angielskiego.
Realizacja na przedmiotach zawodowych zagadnien dotyczacych opakowan
ekologicznych, odpowiedzialnej konsumpcji i gospodarki obiegu zamknigtego.
Wykorzystywanie zasobow edukacyjnych oraz wiarygodnych zrddet informacji
dotyczacych ochrony $rodowiska i zrownowazonego rozwoju.
Wspolpraca z instytucjami lokalnymi i partnerami szkoty w zakresie edukacji
ekologicznej.
Realizacja dziatan ekologicznych w ramach programu Erasmus+ poprzez promowanie
zasad zero waste, korzystanie z elektronicznych dokumentow i biletow, ograniczanie
zuzycia papieru, wlasciwg segregacje odpadoéw, oszczedzanie wody i energii oraz
wykorzystywanie transportu publicznego i przemieszczanie si¢ pieszO podczas
mobilnosci zagranicznych.

Partnerzy programu

Starostwo Powiatowe w Lancucie,
Mtodziezowa Rada Powiatu,

Miejska Biblioteka Publiczna w Lancucie,
partnerzy programu Erasmus+,
organizacje pozarzadowe,

Rada Rodzicéw,

lokalne instytucje kultury.

Ewaluacja programu

Ocena realizacji programu bedzie prowadzona poprzez:

analiz¢ harmonogramu dziatan,

sprawozdania nauczycieli,

dokumentacj¢ fotograficzna,

udzial uczniow w konkursach 1 wydarzeniach ekologicznych,
analize frekwencji uczestnikow,

podsumowanie dziatan podczas posiedzenia Rady Pedagogiczne;j.

Monika Ulatowska-Napieralska - Koordynator ds. Edukacji Ekologicznej



Program zostat przyjety do realizacji przez Rade Pedagogiczng Zespotu Szkoét nr 3 im. Mikotaja
Kopernika w Lancucie na rok szkolny 2026/2027.



